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Opleiding & Professionele ontwikkeling

Overzicht van opleidingen, specialisaties en certificeringen van Merel Ackx: psychologe, erkend

gestalttherapeut, senior loopbaancoach en trainer.

BASISOPLEIDING

Postgraduaat Human Resources Management  HUBrussel (2011)
Culturele Studies, optie Hedendaagse Cultuur KU Leuven (2007)
Filosofische Academie KU Leuven (2000)

Licentiaat Theoretische Psychologie KU Leuven (1999)

LANGDURIGE OPLEIDINGEN IN PSYCHOTHERAPIE, COACHING & ORGANISATIE

Gestalttherapeut, 4-jarige opleiding  IVC Kortrijk (2016-2020)

Voice Dialogue Facilitator, 3-jarige opleiding  Instituut voor Voice Dialogue (2022-2024)
Transactionele Analyse, 3-jarige opleiding  Cirkels Opleidingsinstituut (2012-2014)
Professioneel ontwikkelingsgericht coachen Coaching & Co (2009)
Oplossingsgericht managen en coachen  Louis Cauffman (2008)

Het Helende Verhaal Phoenix Utrecht (2026)

Foundational Trauma Training  Johannes Schmidt, Aptitude Academy (2011)

Mindfulness-opleidingen  ITAM (2009, 2010, 2020)

PROFESSIONELE SPECIALISATIES & CERTIFICERINGEN

Beroepskwalificatie Loopbaanbegeleider VDAB (2026)

Return-to-Work-begeleider: re-integratie na langdurige arbeidsongeschiktheid Federgon (2026)

Beroepsvereniging NVAGT - VBeGP Visum klinisch psycholoog 354871 Psychologencommissie 772122090

WORKSHOPS

Parallel Solo Ouderschap  Instituut Parallel Solo Ouderschap, Vanessa Maes (2025)
Een systemische kijk op neurodiversiteit  Vidende (2025)

Intrapsychische opstellingen  Vidende (2024)

Een plek voor je volgende stap  Phoenix Utrecht (2022)

Touching the Untouchable  Johannes Schmidt, Aptitude Academy (2011)

Shame & Intimacy  André Wandel, Aptitude Academy (2011)

NLP Explorer School voor NLP Leuven (2010)
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TRAIN-THE-TRAINER

Train the Trainer: Intentional Leadership  René Hoebers / Vita (2015)
Train the Trainer: Accelerated Learning & Solution Focus  lIfaro (2013)
CREATIEVE ONTWIKKELING (O.A)

Theateropleiding  WIPSER vzw (2000-2003)
Stemattest A VRT (2001)
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